
1月13日（火） 
 10:00～11:30 
1月27日（火） 
 13:15～14:45 

講師  坂口直美先生 
1月10日（土） 
  ①9:30～10:30 

 ②10:45～11:45 
1月24日（土） 
  ①9:30～10:30 

 ②10:45～11:45   

講師 ｹﾋﾞﾝﾃﾞｨｰｶﾞﾝ先生  

▲開催場所 
       ◇今津東コミセン   
 
▲参加費 ◇会員500円 
       ◇非会員1,000円 
       ◇TIFAカード(回数券） 
                5,000円 

Welcome to TAKASHIMA 
2014/11/19wed. 

ILEC(国際湖沼環境委員会）研修者 
                   針江公民館へ 

開発途上国の研究者 
 政府行政官 ８名との 
 交流会 

研修者の方たちにとって、 
2ヵ月の研修の最終日程で 
ほっと一息ついだ和やかな 
時間となりました 

皆様良いお年を 
     お迎えください 
   
 2014年 師走 
             520-1622 

             高島市今津町中沼1-4-1 

                高島市国際協会 

世界の台所 

2014/11/22sat. 

（講師の鄭さん） 

キ
ム
チ
を
食
べ
て
冬
の
寒
さ
を
乗
り
切
ろ
う
！ 

  

参
加
者
20
名
が
鄭
さ
ん
か
ら
、
キ
ム
チ
の
基
本
的
な
作
り
方
を 

習
い
ま
し
た
。 

 

白
菜
の
塩
漬
け
に
始
ま
り
、
唐
辛
子
の
味
噌
の
作
り
方
、
白
菜 

と
作
っ
た
味
噌
と
の
混
ぜ
方
、
保
存
の
仕
方
ま
で
、
皆
、
熱
心
に 

メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。
出
来
上
が
り
に
思
い
を
は
せ
て
、
楽 

し
い
作
業
と
な
り
ま
し
た
。 

各
々
、
白
菜
一
玉
を
漬
け
も
の
樽
に
つ
け
て 

持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。 

出
席
の
皆
さ
ん
は
、
き
っ
と
一
週
間
後
に
は 

美
味
し
く
熟
成
し
た
キ
ム
チ
を
食
べ
て
、 

ご
飯
も
進
ん
だ
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 



－－出身は？ 

－－ご家族は？ 

公務員の父、母、バンドンの大学生の姉、小学生の弟が 
二人います。 
わたしの家族はイスラム教徒（ムスリム）です。 
  【インドネシアは1億7000万人を超える、世界最大のイスラム教徒（ムスリム）人口国です】 

－－チルボンでの生活を教えてください。 

家の隣にモスク【イスラム教の礼拝堂】があります。 
 朝5時・昼12時･3時･夕方6時･7時の計5回、お祈りのためにモスクへ 
行きます。男性と女性は別々の部屋です。 
 女性はケルドング（KERUDUNG)【「覆うもの」を意味する言葉。アラビア語 
ではヒジャーブ、ヘジャブ】をします。 
 今年の断食（PUASA）はインドネシアでしました。 
来年から､日本でも断食をします。 

－－好きなインドネシア料理は？ 

トウガラシ（SAMBAL)を使った料理がすきです。 
母が作るSAYUR ASEMはとてもおいしいです。 

－－日本に来て、困ったことは？ 

 インドネシアでは「コート」は売っていません。取り寄せると３万円かかります。 
日本の寒さに驚いています。 
 冬用の服を国際協会からいただき、ありがとうございます。 

－－将来の進路は？ 

インドネシアに帰ったら、大学で勉強したいです。 

高島市で研修生として働く 

インドネシア 西ジャワ州 チルボン（CIRBON)です。 
                      【人口 224,000人】 
ジュカルタまでバスで4時間かかります。 

【 】…は国際協会の注釈です。 


