
１０月４日（土） 
 ①9:30～10:30 
 ②10:45～11:45 
１０月１８日（土） 
 ①9:30～10:30 
 ②10:45～11:45  

１０月７日（火） 
 10:00～11：30 
１０月２１日（火） 
 10:00～11:30 

１０月 ７, ２１日 
 
１１月 ４, １８日 

講師   坂口直美先生 

講師 
ﾐﾘｱﾑｸﾞﾗﾝﾄﾞﾏｰﾝ 
        先生 

講師 ｹﾋﾞﾝﾃﾞｨｰｶﾞﾝ先生 

全 火曜日 
PM7:00～8:00 

（5月～11月 14回 開催） 

お問合せ 高島市国際協会 
    高島市今津町中沼1-4-1 
    今津東ｺﾐｾﾝ内 
    電話 ２０－１１８０ 

★参加費 
1回 会員  500円 
  非会員 1,000円 
   TIFAｶｰﾄﾞ 5,000円 
   (11回分回数券） 
 
会場 今津東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

9月7日（日） 
「世界の台所」ベトナム料理 

イエンさん      ビンさん   

アオザイを着た 
  ウエンさん 

・揚げ春巻き 
・ビーフン（レモンソース） 
・空芯菜のナンプラー炒め 
・ドラゴンフルーツ 
・ベトナムコーヒー 

ベトナム戦争時代～戦後の復興、発展の話や 
日本との関わり、また美しい景色の観光地の話を 
ウエンさん、ビンさん、イェンさんからも聞きました 

♪ベトナムの音楽を流して 
   作ったお料理を「シンマイ」 （めしあがれ） 

講師として、高島市内の会社で研修生として働く 
ベトナムの女性3名をお招きしました 


